Il DOMENICA
DI QUARESIMA
16 Marzo 2025

Questi & fl Biglio wfe, Anno C
Veletto; asedltateldl

RINGRAZIAMENTO

Ti ringraziamo Gesu per questo grande dono di Luce,
il Tuo Corpo ed il Tuo Sangue ci legano saldamente a Te,
ed insieme a Te nulla ci fa paura,
Tu sei difesa della nostra vita, Tu sei salvezza.
Lode a Te Figlio Eletto,
Tu sei la luce sfolgorante che dona bellezza alla nostra vita,
tu sei colui che ci rende belli perché é bello stare con Te,
e bello essere semplici come bambini
e mostrarci per quello che siamo realmente,
senza maschere e senza paura.
Lode a Te Gesu che ci rendi uomini liberi e coraggiosi,
ed anche se a volte non riusciamo a capire, noi vogliamo restare insieme a Te,
uniti a Te, avvolti da questa Luce sfolgorante. Lode e gloria a te Signore Gesd. Daniela

MONIZIONI

Ingresso

La trasfigurazione € lo specchio nel quale é riflesso cio che potremmo essere se accogliessimo la Parola che c'é do-
nata. Siamo fatti per volare alto eppure ci accontentiamo di raspare. L'unica domanda da porsi & questa: Gesu
risorto, dove possiamo incontrarlo? Nel nostro vivere adesso, nella nostra situazione, insomma nella nostra Galilea
lo vedremo. A noi il compito di guardarci intorno e scoprire la bellezza di Dio.

Perdono

Ogni tempo é favorevole perché nella nostra vita ci siano profondi mutamenti, cioé di cambiare in meglio la no-
stra vita, ma la quaresima offre una motivazione in pit. E perché questo possa avvenire dobbiamo trasformarci
in attenti cristiani che sanno riconoscere i propri errori, che danno spazio alla vita spirituale e che salgono sul mon-
te, insieme a Gesti, a contemplare e a pregare.

Parola

"Prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e sali sul monte a pregare.” Gesti prepara i suoi tre discepoli allo scanda-
lo della croce con questo momento forte, in cui il loro spirito si puod “ricaricare” e diventare pit forte. Questo € un
esempio per noi: abbiamo bisogno di momenti di ricarica, per poter affrontare gli scandali e le sofferenze della
vita.

Comunione

Le vesti di Gesti appaiono luminose e bianchissime. Lo splendore della luce di Gesti anticipa la bellezza del giorno
che verra. Ma come fare per arrivare a quel giorno? Gesu ci indichera la via perché Lui & “il figlio mio l'eletto,
ascoltatelo” perché Lui é la strada per arrivare in cima al monte. Carmelina

PREGHIERE DEI FEDELI

¢ La Tua trasfigurazione o Gesu ci invita a riflettere sul meraviglioso progetto d'amore che Tu hai verso di
noi, ti preghiamo per papa Francesco per la sua salute e per la Chiesa. Come afferma il cardinale Hollerich,
richiomando una morale della pace in questa Europa che parla di armi, in questo tempo di conversione, fa
che possiamo trasfigurare il mondo, risanare il cuore, rialzarci far conoscere cosi il tuo volto compassione-
vole che ci trasfigura. Signore noi ti preghiomo.

e Attraverso il monte Tabor, Tu Dio ci permette di intravedere un raggio della Tua luce. O Signore, I'Europa
dice di si al riarmo. Ti preghiomo per i governanti, affinché in un momento di profonda crisi umana non
pensino ad arricchirsi con le armi e vantarsi delle cose di cui si dovrebbero vergognare. Coprici con la tua
Luce per far vibrare in noi che Tu sei il mio figlio amato e poterti ascoltare. Signore noi ti preghiamo.

¢ Ti rendo grazie Signore, hai ascoltato le parole della mia bocca, nel giorno in cui i ho invocato, mi hai rispo-
sto. Ti preghiamo per i due giovani che a Torino, con occhi nuovi ritrovano la vista. Accresci in noi la Fede
affinché nella possiamo essere trasformati dal raggio luminoso della tua luce, per in tradurre Te Gesu
nell'esperienza importante della nostra vita. Signore noi ti preghiamo.

¢ || messaggio alle 56 nazioni dall’ organizzazione intergovernativa di un teatro di menzogne ci fa cogliere
un Europa che si consegna alla guerra nella farsa negoziazione di un cessate il fuoco in Ucraina. O Signo-
re, cambia il cuore di questi criminali di guerra, la tua voce di Padre trasfiguri i nostri sguardi, la tua luce
spiazzi le nostre tenebre, Sei tu il mio nostro aiuto, non lasciarci, non abbandonarci, Dio della nostra salvez-
za. Signore noi ti preghiamo.

¢ Ti preghiamo Gesu per la nostra Comunita, affinché in questo periodo di Quaresima, nel dedicare piti tem-
po alla preghiera, e come gli apostoli, fortificati dagli Esercizi Spirituali di oggi, possiamo uscirne trasfigura-
ti, liberi dalle catene che ci rendono prigionieri delle tenebre, affinché si compi in noi la Parola e attraverso
la Croce, rompere le catene che ci rendono schiavi del peccato. Signore noi ti preghiamo.

Venerina




