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RINGRAZIAMENTO 

Ti ringraziamo Gesù perchè nel deserto   
hai scelto l'obbedienza al Padre,  
hai scelto la via stretta che ti porterà al Calvario,  
e hai scelto anche per noi, perché guardando a Te,  
non cediamo alle tentazioni che vengono dal maligno,  
dal mondo e da tutte quelle realtà che vorrebbero dividerci  
da Colui che è la nostra salvezza,  
ma confidiamo in Te che sei il Potente  
e la cui onnipotenza si esprime  
nell'amore che salva e che perdona.  
La tua via Gesù, è la nostra via, di uomini e donne  
continuamente messi alla prova, ma sicuri dell'aiuto  

che viene dalla fede e dall'obbedienza a Te, nostro Redentore e nostro Dio al quale,  
in questo tempo di quaresima, vogliamo fare spazio, uno spazio interiore sempre più largo e profondo,  
in cui contemplarne il Mistero e meditarne la parola, perché si rafforzi in noi la fede, cresca la speranza,  
si rinvigorisca la carità, e impariamo ad aver fame di Te, nostra Via e Pane per la nostra vita. 
Lode e Gloria a te Signore Gesù.                                                                        Carmelina     
                                                                                                                                                                                                                     

MONIZIONI                  
Ingresso 
La Quaresima è il tempo del deserto in cui non mancano le tentazioni di sempre... la fame di ricchezza e di pote-
re. In questo cammino tortuoso e insidiato dal male, le "prove" della vita rivelano la nostra vera essenza e metto-
no in luce la nostra libertà e capacità di scelta. Fidiamoci di Cristo, è Lui l'unica strada che porta alla Luce. 
Perdono 
S. Paolo ci ricorda che "Chiunque invocherà il nome del Signore sarà salvato", e noi, figli fragili e consapevoli di 
aver preso un abbaglio seguendo i nostri idoli, chiediamo umilmente perdono al Padre e ci lasciamo avvolgere 
dal suo abbraccio misericordioso. 
Parola 
La Parola è  una, vera, autentica, non può essere manipolata per i nostri tornaconti. La Quaresima è la primave-
ra dello Spirito, non di solo pane vive l'uomo,  questo è il tempo dell'ascolto, della preghiera e della conversione. 
Comunione 
Attraversiamo le tentazioni con la forza che viene dalla presenza di Cristo in noi e spinti dallo Spirito camminiamo 
verso la Luce di Pasqua rinvigorire dal Suo dono d'amore.                       Fabiola                                                                       

PREGHIERE DEI FEDELI  
• “Resta con noi Signore nella prova”. Signore Dio nostro in questo momento di grande sofferenza per la 

Chiesa intera, ti preghiamo per il Santo Padre e per il sacerdote rapito ed ucciso in Nigeria, lo Spirito che 
ha condotto Gesù nel deserto conduca e fortifichi la Chiesa in questo momento tanto delicato. Signore noi 
ti preghiamo 

•  Padre Santo, mentre l’Europa approva il piano per il riarmo, con un aumento significativo della spesa per 
la difesa, il governo Meloni approva il disegno di legge per il ritorno al nucleare. Ti preghiamo Padre per gli 
uomini di governo, che annebbiati dalla sete di ricchezza e di dominio, si distanziano dal bene comune, fa 
comprendere loro che “non di solo pane vive l’uomo”, colmali di spirito perché possano vincere sulle sedu-
zioni del maligno. Signore noi ti preghiamo  

• Signore Gesù, rifugio e fortezza in cui confidiamo, ti preghiamo per la nostra società. Alla luce dello stato di 
emergenza dichiarato dalla regione Calabria, a causa di un sistema ospedaliero al collasso, fa o Padre che 
l’assistenza agli ammalti sia una priorità per la quale non si può scendere a compromessi, come Gesù pos-
sano attraversare il deserto rimanendo liberi. Signore noi ti preghiamo. 

• Padre misericordioso e pietoso, che vuoi figli liberi dalla smania di potere e dal possedere, illumina le menti 
dei potenti del mondo, dona loro un cuore nuovo, perché, dopo i vari incontri tra i presidenti americano e 
ucraino, fa che si possa finalmente arrivare alla pace. Gesù, Tu che nel silenzio del deserto sei rimasto libero 
da ogni potere soffia venti di pace sul mondo intero, perché non ci può essere pace se prima non c’è amore 
per l’uomo. Signore noi ti preghiamo.                                                                                                                                                                                                                        

• Ti ringraziamo Padre per il 4° Cenacolo vissuto ieri sera a casa di Pina e mentre ci prepariamo agli esercizi 
spirituali di domenica prossima, ti affidiamo il cammino di questa Quaresima, rafforza il nostro spirito Si-
gnore, fa che nel nostro deserto, anche noi come te, riusciamo ad attraversare le nostre tentazioni e vincere 
i nostri demoni rimanendo liberi da ogni compromesso e schiavitù che non ci permettono di fare la Tua vo-
lontà. Signore noi ti preghiamo.                                              Daniela 

                                                                                                                            
                  


