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Ti ringraziamo Signore, perché Tu sei il nostro sostegno, 
non ci abbandoni mai, specialmente nei momenti più bui, 
di disperazione, anzi ci scuoti, ci incoraggi, 
sostenendoci fino alla fine. 
Ti ringraziamo, perché ci dai quella forza vitale  
che dà la carica per affrontare  
i problemi nel momento della delusione. 
Grazie, perché tu sei il pane di vita, quella forza che ci rialza,  
trasforma la nostra miseria umana in grazia  
e con la tua misericordia ci rendi liberi da ogni colpa. 
Ti ringraziamo, perché tu sei il pane disceso dal cielo, 
donato dal Padre e ci chiami ad accoglierti nella fede, 

per gustare fin da ora la Tua eternità, affinché rimando in comunione con Te, 
saremo pronti per risorgere nell'ultimo giorno Lode e gloria a Te, Signore Gesù.                            Venerina                                                                                                                             
                                                                      

MONIZIONI                  
Ingresso 
Il Dio che ci parla Gesù non più è un Dio che domanda agli uomini offerte, doni, sacrifici, ma un Dio che offre, 
sacrifica, dona, perde se stesso dentro le sue creature, come lievito dentro il pane, come pane dentro il corpo. 
«Mangiate e bevete di me»: mangiare e bere Cristo significa diventare luce da luce, Dio da Dio, della stessa 
sua sostanza.  
Parola  
Il percorso del pane è quello di coloro che amano senza contare le fatiche. Semini il grano nella terra oscura, 
marcisce, dice il Vangelo, e nascono le foglioline. Ma se ti fermi non diventi pane. 
Comunione 
Dio è pane incamminato verso la mia fame. Sapermi cercato, nonostante tutte le mie distrazioni, nonostante 
questa mia vita superficiale e le risposte che non do, sapere che io sono il desiderio di Dio è tutta la mia forza, 
tutta la mia pace.  
                                                                       

PREGHIERE DEI FEDELI  
• Nel giorno della festa della trasfigurazione di Cristo i vescovi del Congo del Ruanda lanciano l'appello al 

cessato il fuoco in Ucraina e Medio Oriente. Gesù tu che ti sei donato nella Santa Eucaristia come pane di 
vita, ti preghiamo per per la Chiesa perché faccia sentire forte la sua voce che tocchi i cuori di colore che 
non sanno riconoscerti e sono lontani da te, possa il seme della fede essere lievito che fermenta e richiamare 
i firmatari agli accordi di pace. Signore noi ti preghiamo. 

• Cristo carne che dona la vita eterna volgi lo sguardo sulle case penitenziari dove sono in esubero i detenuti 
e aumentano i casi di suicidio, fa' che i nostri governanti possano camminare nella carità e legalità facen-
dosi tuoi imitatori attuando leggi che difendano e tutelano la vita dei detenuti, che per quanto abbiamo 
commesso dei crimini sono esseri umani in attesa di giudizio perdono e redenzione. Signore noi ti preghia-
mo.  

• Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Siccità e mancanza di acqua mette in ginocchio l’agricoltura, gli ani-
mali e esseri umani. Gesù manda il tuo angelo ad aprire i cieli e attraverso l'invocazione di S. Ugo ti implo-
riamo di far scendere la tanta attesa pioggia così che tutta la natura possa rivivere e donare frutti. Signore 
noi ti preghiamo  

• Questo povero grida e il Signore lo ascolta, lo salva da tutte le sue angosce. Signore e accogli il dolore dei 
familiari dell' aereo precipitato in Brasile, asciuga le loro lacrime e lenisci le loro ferite, nella tua misericor-
dia accogli i 68 passeggeri volati anzitempo nel tuo regno. Signore noi ti preghiamo. 

• Gesù noi cerchiamo te, ma ancora prima sei tu che ci attiri al Padre, ti preghiamo per i preparativi della 
festa di San Marco dentro questa settimanali preghiera e fraternità, donaci di riflettere sulla tua Parola 
affinché accompagnati da Te non rattristiamo lo Spirito di Dio col quale siamo stati segnati per il giorno 
della redenzione. Rendici benevoli con mani disposti all'accoglienza verso gli ultimi poiché Tu Gesù ci ha 
amati donando sulla Croce tutto te stesso per noi. Signore noi ti preghiamo.                      Caterina 


